
ภาควิชาพลานามยั

ช่องทางการติดต่อส่ือสารอาจารยผ์ูส้อนภาคเรียนท่ี 2

ปีการศึกษา 2564



อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ปัญญา พุดซ้อน

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = F 08.30-11.00 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:  บรรยายสด ระบบ ru cyber classroom 
และให้เข้า Google classroom รหัสชั้นเรียน d4nzfdg และ Line กลุ่ม

รหัสวิชา GAS1001 (2/2564)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อ.มนเฑียร อยู่เย็น

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันจันทร์  เวลา 9.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: 

รหัสวิชา: RPE 2723 / GAS 2602

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค

รายละเอียดการเรียนการสอน: จ. 13.30 – 15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/วิชาปฏิบัติเรียนที่โรงยิม 4
pongtorn.s@rumail.ru.ac.th

รหัสวิชา GAS2604_RPE2604

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันจันทร์ เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: gonxdif

รหัสวิชา GAS 2701 ฟุตบอล 1

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันจันทร์ เวลา 07.30-09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: w7adgd7

รหัสวิชา GAS 2702 ฟุตบอล 2

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพุธ เวลา 07.30 – 09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: แจ้งรายละเอียดในกลุ่ม Line

รหัสวิชา GAS2712 – RPE2712 (บาสเกตบอล 2)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา:อาจารย์กฤชญา พุ่มพนิ

รายละเอียดการเรียนการสอน: W 13.20 -15.20

ช่องทางการเรียนออนไลน์:https://meet.google.com/ojk-qhax-enm

รหัสวิชา GAS2722 / RPE 2722 วอลเลย์บอล 2

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค

รายละเอียดการเรียนการสอน: อ. 09.30 – 11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/วิชาปฏิบัติเรียนที่โรงยิม 4
pongtorn.s@rumail.ru.ac.th

รหัสวิชา GAS3502_RPE3502

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค
รายละเอียดการเรียนการสอน: ศ. 07.30 – 9.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/วิชาปฏิบัติเรียนที่โรงยิม 4

pongtorn.s@rumail.ru.ac.th

รหัสวิชา GAS3503_RPE3503

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย์กฤชญา พุ่มพนิ

รายละเอยีดการเรียนการสอน: TH 13.30-15.20

ช่องทางการเรียนออนไลน์: https://meet.google.com/ojk-qhax-enm

รหัสวิชาGAS3504 / RPE3504 ตระกรอ้

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน ศ. 07.30 – 09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom
วิชาปฏิบัติเรียนที่สนามเทนนิส

รหัสวิชา GAS3602_RPE3602

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

GAS_RPE3602

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.ดร.ธิรตา ภาสะวณิช

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร เวลา 13.30-15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:  https://line.me/R/ti/g/_vwyEap7_A 

GAS 3704 ซอฟท์บอล

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 13.30-15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: ga365fv

รหัสวิชา GAS 4602 เทควันโด

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ปัญญา พุดซ้อน

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = TH 11.30-13.20 น.
สอนและฝึกทักษะ ณ  สถานที่  ยิมฯ 4 รามฯ 1 
ซึ่งปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค โควิด-19 อย่างเคร่งครัด และให้
เข้า Google classroom รหัสชั้นเรียน    x5eilnj และ Line กลุ่ม 

รหัสวิชา GAS4604/RPE4604 (2/2564)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันพุธ 13.30 – 15.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา GAS 4802 การออกก าลังกายแบบแอโรบิค

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันจันทร์ 13.30 – 15.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา GAS 4804 โยคะ  (2/2564) 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม ชรูตัน์

รายละเอียดการเรียนการสอน : วนัพฤหสับดี เวลา 13.50 –
16.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์ : Cyber Classroom RU

รหัสวิชา : HED 1101

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัพธุ เวลา 13.30-15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

รหสัวิชา HED 1111 HEALTH FOR QUALITY OF LIFE   

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัพธุ เวลา 07.30-09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

รหสัวิชา HED 2102 Planning and Evaluation in Health          
Education

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม ชรูตัน์

รายละเอียดการเรียนการสอน : วนัองัคาร เวลา 07.30 – 09.20 
น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์ : Google Classroom

รหัสวิชา : HED 2020

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: M 07.30 - 09.20
ช่องทางการเรียนออนไลน:์ Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: uq6kk4d
- นศ. ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา HED2202/RHE2201/RHE2401
Communicable and Non-Communicable Diseases  

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผู้์รับผดิชอบรายวชิา: Nursing Home (เคหพยาบาล)
อ. อุมาพร  งามมฤีทธิ์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพุธ เวลา 15:30 - 17:20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน:์ รหสัชั้นเรียน c7udzov
เบอรโ์ทรผู้สอน: 0655037508 อ.อุมาพร งามมฤีทธิ์

รหสัวิชา HED 2401

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที ่www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


รหัสวิชา HED 3102/ RHE 4402 TEACHING TECHIQUE IN HEALTH  
EDUCATI0N/SCIENCE AND TECHNIQUE IN HEALTH

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัจนัทร ์ เวลา 11.30-13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/


รหสัวิชา HED 3103/RHE 4201 RESEARCH IN HEALTH    
EDUCATION

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัจนัทร ์ เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/




อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา:  อ.ณฏัฐภาส  พรมมา
เบอร์ติดต่อ  0655287515  , 023108379
รายละเอยีดการเรียนการสอน: วนั องัคาร / เวลา  TU 0930-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:   ผ่านระบบ google classroom 
รหัสห้องเรียน   kfhcdot

รหัสวชิา  HED 3202

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

กลุม่ไลน ์วิชา 
RHE4102

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผู้์รับผิดชอบรายวิชา: Nutrition/ Nutrition for Health
โภชนาการ/ โภชนาการเพือ่สุขภาพ 

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพุธ เวลา 11:30 – 13:20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน:์ รหสัชั้นเรียน h6dtxfp
เบอรโ์ทรผู้สอน: 0655037508 อ.อุมาพร งามมฤีทธิ์

รหัสวิชา HED 3204/ RHE 3102

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที ่www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: M 09.30 - 11.20
ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: xdkb6pl
- นศ. ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา HED3205
Mental Health and Family Life

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/




อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา:  อ.ณกัฐภาส  พรมมา
เบอร์ติดต่อ  0655287515  , 023108379
รายละเอยีดการเรียนการสอน: วนั พฤหัสบดี / เวลา  TH 0930-11.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์:   ผ่านระบบ google classroom     
รหัสห้องเรียน   2oht3b4

รหัสวชิา HED 3402 (สุขศึกษาในสถานประกอบการ)

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

กลุม่ไลน ์วิชา 
RHE4102

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม ชรูตัน์

รายละเอียดการเรียนการสอน : วนัศกุร ์ เวลา 13.30 – 18.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์ : Google Classroom

รหัสวิชา : HED 4001

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: TU 07.30 - 09.20
ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: djvp4z3
- นศ. ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา HED4201/RHE4104
Health Education Administration

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: M 13.30 - 15.20
ช่องทางการเรียนออนไลน:์ Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: pfjy55j
- นศ.ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา HED4502/RHE4105
Social Science in Health

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชนะวงศ์  หงษ์สุวรรณ (ผู้รับผิดชอบหลัก)
ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค/ อ.ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์
อ.มณเฑียร อยู่เย็น/ อ.ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: SEC.1
วัน อังคาร เวลา 07.30 - 09.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์: : Google Classroom

รหัสเข้าชั้นเรียน g543qvt

รหัสวิชา HPR1001
(กีฬาเพื่อสุขภาพ)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ปัญญา พุดซ้อน

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา TU 07.30 – 09.30
สอนและฝึกทักษะ ณ  ยิมฯ 4 รามฯ 1
ซึ่งปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค โควิด-19 อย่างเคร่งครัด และให้
เข้า Google classroom รหัสชั้นเรียน k65jett และ Line กลุ่ม 

รหัสวิชา HPR1001 (2/2564) Sec.2

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชนะวงศ์  หงษ์สุวรรณ 
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน ศุกร์ เวลา 13.30 - 15.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน:์ : ทางไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา KAS 4301 
(โภชนาการกีฬา)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา: อ.ดร.วาสนา บตุรโพธิ์

รายละเอยีดการเรยีนการสอน: วนั TU 09.30-11.20

ชอ่งทางการเรยีนออนไลน์

KAS 4302 
Management of Sport Residence

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

https://classroom.google.com/c/NDU1OTg0OTMwODY5?cjc=4ndcs6e
KAS 4302 

Management of Sport Residence

http://www.edu.ru.ac.th/


รหัสวชิา: KIN2102

อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ์
E-mail: w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
รายละเอยีดการเรียนการสอน:

- วนัองัคาร เวลา 13.30 – 15.20  

- รหสัเขา้ Google classroom : w3upwf6
QR Code

ติดตามข้อมูลเพิม่เติมได้ที่ www.edu.ru.ac.th   หรือ โทร. 02-310-8315

mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th


อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา: อ.ดร.วาสนา บตุรโพธิ์

รายละเอยีดการเรยีนการสอน: วนั M 11.30-13.20

ชอ่งทางการเรยีนออนไลน์

KIN 2112 (3) 
Technology and Communication in Sport Science 2

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

KIN 2112 (3) 
Technology and Communication in Sport Science 2

https://classroom.google.com/c/NDU1ODU2Mjk1NDE3?cjc=iyhl3n4

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.ดร.ธิรตา ภาสะวณิช

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพุธ เวลา 11.30-13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:  https://line.me/R/ti/g/49jjqc7WDJ

KIN 3111 การวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันจันทร์ 09.30 – 11.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา KRE 2202 การศึกษาการใช้เวลาว่าง
Leisure Education (2/2564) 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันอังคาร 07.30 – 09.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา KRE 2204 นันทนาการและการท่องเที่ยว

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย์กฤชญา พุ่มพนิ

รายละเอยีดการเรียนการสอน: TU 13.30-15.20 

ช่องทางการเรียนออนไลน์:
https://meet.google.com/xci-ivfy-djh
https://classroom.google.com/c/NDUzNjgyNjc1NDUz?cjc=j6rr7ph

รหัสวิชาKRE2206/ RPE2306 คา่ยพกัแรม

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

https://meet.google.com/xci-ivfy-djh
http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันอังคาร 11.30 – 13.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา KRE 2207 ผู้น ากิจกรรมนันทนาการ (2/2564) 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


รหัสวชิา: KRE2216

อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ์
E-mail: w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
รายละเอยีดการเรียนการสอน:

- วนัพฤหสับดี เวลา 9.30 – 11.20  

- รหสัเขา้ Google classroom : zudiali
QR Code

ติดตามข้อมูลเพิม่เติมได้ที่ www.edu.ru.ac.th   หรือ โทร. 02-310-8315

mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.กรสรวง  ปาณินท์
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันศุกร์ 13.30 – 15.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา KRE2401 ร าไทย

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา: อ.ดร.วาสนา บตุรโพธิ์

รายละเอยีดการเรยีนการสอน: วนั M 07.30-9.20

ชอ่งทางการเรยีนออนไลน์

KRE 3202 
Basic Recreation Management 

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

KRE 3202 
Basic Recreation Management 

https://classroom.google.com/c/NDU1OTg2NjI0MjYx?cjc=2mge4ow

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา: อ.ดร.วาสนา บตุรโพธิ์

รายละเอยีดการเรยีนการสอน: วนั TH 09.30-11.20

ชอ่งทางการเรยีนออนไลน์

KRE 3203 
Recreation Marketing 

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

https://classroom.google.com/c/NDU1OTg1ODQ3MDkz?cjc=dhe3hth KRE 3203 
Recreation Marketing 

http://www.edu.ru.ac.th/


รหัสวชิา: KRE3307

อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ์
E-mail: w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
รายละเอยีดการเรียนการสอน:

- วนัจนัทร์ เวลา 13.30 – 15.20  

- รหสัเขา้ Google classroom :  jy3elzx
QR Code

ติดตามข้อมูลเพิม่เติมได้ที่ www.edu.ru.ac.th   หรือ โทร. 02-310-8315

mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th


รหัสวชิา: KRE3309/3319

อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ์
E-mail: w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
รายละเอยีดการเรียนการสอน:

- วนัองัคาร เวลา 9.30 – 11.20  

- รหสัเขา้ Google classroom : nsvpfsj
QR Code

ติดตามข้อมูลเพิม่เติมได้ที่ www.edu.ru.ac.th   หรือ โทร. 02-310-8315

mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.กรสรวง  ปาณินท์
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันจันทร์ 11.30 – 13.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา KRE4401

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


รหัสวชิา: KRE4404

อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย ์ดร. วณฐัพงศ ์เบญจพงศ์
E-mail: w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
รายละเอยีดการเรียนการสอน:

- วนัองัคาร เวลา 11.30 – 13.20  

- รหสัเขา้ Google classroom : q6tipcr
QR Code

ติดตามข้อมูลเพิม่เติมได้ที่ www.edu.ru.ac.th   หรือ โทร. 02-310-8315

mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค

รายละเอียดการเรียนการสอน: จ. 11.30 – 13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Goolgle Classroom
pongtorn.s@rumail.ru.ac.th

รหัสวิชา KSM2201

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/




อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา: อ.ดร.วาสนา บตุรโพธิ์

รายละเอยีดการเรยีนการสอน: วนั TU 11.30-13.20

ชอ่งทางการเรยีนออนไลน์

KSM 2206 
Sport Management

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

https://classroom.google.com/c/NDU1OTg3NTY4MjQ2?cjc=zudaowg KSM 2206 
Sport Management

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.ดร.ธิรตา ภาสะวณิช

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:  https://line.me/R/ti/g/XMI7cCz3Jx

PED 2102 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา 2

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชาญชัย ชอบธรรมสกุล
รายละเอียดการเรียนการสอบ: อังคาร เวลา 07.30-09.30 น.
ช่องทางการสอบออนไลน์ : Line, Google Meet, โทร 081-257-0841
E-mail Charnchai.c@rumail.ru.ac.th 
รหัสเข้าชั้นเรียน z6qm57h

PED2201/RPE2201
ปรัชญาพลศึกษาและกีฬา/หลักปรัชญาพลศึกษา
(Physical Education and Sport Philosophy/ Physical Education 
Philosophy)

mailto:Charnchob@rumail.ru.ac.th


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชนะวงศ์  หงษ์สุวรรณ 
รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 11.30 - 13.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์: : ทางไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา PED 3201 
(หลักการและการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน พ. 13.30 – 15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

รหัสวิชา PED3302-RPE3302

PED_RPE3302

http://www.edu.ru.ac.th/


PED4101พฤติกรรมการสอนพลศึกษา1
(Teaching Behavior in Physical Education)

อาจารยผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชาญชัย ชอบธรรมสกุล
รายละเอียดการเรียนการสอบ: พฤหัส เวลา 11.30-14.30 น.
ช่องทางการสอบออนไลน์ : Line, Google Meet, โทร 081-257-0841
E-mail Charnchai.c@rumail.ru.ac.th
รหัสเข้าชั้นเรียน xxitwhs

mailto:Charnchob@rumail.ru.ac.th


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.พงศ์ธร แสงวิภาค
รายละเอียดการเรียนการสอน: พฤ. 11.30 – 14.30 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Goolgle Classroom

pongtorn.s@rumail.ru.ac.th

รหัสวิชา PED4101

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.สุนทร แม้นสงวน อ.มนเฑียร อยู่เย็น

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพุธ เวลา 13.30-15.20 น.
เวลา 15.30-18.30 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: 

รหัสวิชา: PED 4102

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน จ. 13.30 – 15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

รหัสวิชา PED4103

PED4103

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์ และ STAFF

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร เวลา 11.30 – 13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: googleclassroom รหัสชั้นเรียน khavfqa

รหัสวิชา PED4203 และ RPE 4305
ลูกเสือ เนตรนารี 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา: อาจารย์กฤชญา พุ่มพนิ

รายละเอยีดการเรียนการสอน: วนั TU 11030-13.20

ช่องทางการเรียนออนไลน์
https://classroom.google.com/c/NDUzNjcwOTY3NTAz?cjc=fur6oyv
https://meet.google.com/dpy-guif-igf

รหัสวชิาPED 4302 หลกัการเป็นผู้ฝึกสอน

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

https://meet.google.com/dpy-guif-igf
http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 11.30 – 13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: แจ้งรายละเอียดในกลุ่ม Line

รหัสวิชา PED4402 เครื่องอ านวยความสะดวก
และอุปกรณ์ทางพลศึกษา

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน พ. 08.30-11.00 น. 

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

รหัสวิชา RED1002

RED1002

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน อ. 13.30-15.20 น. 

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

รหัสวิชา RED3202 

RED3202

http://www.edu.ru.ac.th/


รหสัวิชา RHE 1401 PERSONAL HEALTH PROMOTION

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัองัคาร  เวลา 11.30-13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/


รหสัวิชา RHE 2100 HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
PHILOSOPHY

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัจนัทร ์ เวลา 07.30-09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/


รหสัวิชา RHE 2101 HEALTH PROMOTION

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัองัคาร  เวลา 11.30-13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม ชรูตัน์

รายละเอียดการเรียนการสอน : วนัองัคาร เวลา 07.30 – 09.20 
น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์ : Google Classroom

รหัสวิชา : RHE 2203

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


รหสัวิชา RHE 2410 HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 
IN CLASSROOM

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา: รมยร์ศัม์ิ พชัรพงศพ์รรณ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วนัพธุ  เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Classroom

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: TU 11.30 - 13.20
ช่องทางการเรียนออนไลน:์ Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: x7in46g
- นศ. ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา RHE3202
Mental Health 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

7 46

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล
E-mail: siriwan_c@rumail.ru.ac.th
รายละเอียดการเรยีนการสอน: 

- วัน และเวลาในการเรียน: W 09.30 - 11.20
ช่องทางการเรียนออนไลน์: Google Meet

- รหัสเข้าชั้นเรียน: 2ix2hor
- นศ. ติดต่อ QR Code ไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา RHE3405
Drug and Addictive Substance Prevention

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

2 22ix2hor2ix2hor

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวิชา : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม ชรูตัน์

รายละเอียดการเรียนการสอน : วนัพธุ เวลา 13.30 –15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์ : Google Classroom

รหัสวิชา : RHE 3409

ติดตามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.สุนทร แม้นสงวน อ.มนเฑียร อยู่เย็น

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร เวลา 13.30-15.20 น.
เวลา 15.30-18.30 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: 

รหัสวิชา: RHE 3501

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา:  อ.ณฏัฐภาส  พรมมา
เบอร์ติดต่อ  0655287515  , 023108379
รายละเอยีดการเรียนการสอน: วนั องัคาร / เวลา  TU 0930-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:   ผ่านระบบ google classroom 
รหัสห้องเรียน   kfhcdot

รหัสวชิา  RHE 4102  

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

กลุม่ไลน ์วิชา 
RHE4102

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.อรชุลี นิราศรพ

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน ศ. 09.30 – 11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: กลุ่มไลน์ประจ าวิชา/ Google Classroom

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

รหัสวิชา RHE4202

RHE4202

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ปัญญา พุดซ้อน

รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = F 13.30 – 15.20 น.
สอนและฝึกทักษะ ณ ยิมฯ 4 รามฯ 1 
ซึ่งปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค โควิด-19 อย่างเคร่งครัด และให้
เข้า Google classroom รหัสชั้นเรียน axnzg2o และ Line กลุ่ม 

รหัสวิชา RPE2601 (2/2564) 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อ.มนเฑียร อยู่เย็น

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร  เวลา 11.30-13.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: 

รหัสวิชา: RPE 2621 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันจันทร์ เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: gonxdif

รหัสวิชา RPE 2701 หลักและวิธีการสอนฟุตบอล

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันจันทร์ เวลา 07.30-09.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: w7adgd7

รหัสวิชา RPE 2702
หลักและวิธีการเป็นผู้ฝึกสอนผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา:อาจารย์กฤชญา พุ่มพนิ

รายละเอียดการเรียนการสอน: W 11.3.0- 13.20 

ช่องทางการเรียนออนไลน์: https://meet.google.com/qwu-kvrx-zye

รหัสวิชา RPE 2721 วอลเลย์บอล 1

ตดิตามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: ผศ.ดร.ชนะวงศ์  หงษ์สุวรรณ 
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน พฤหัสบดี เวลา 15.30 - 17.20 น.
ช่องทางการเรียนออนไลน์: : ทางไลน์กลุ่ม

รหัสวิชา RPE 2801 
(การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย)

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: รศ.สุนทร แม้นสงวน อ.มนเฑียร อยู่เย็น

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 13.30-15.20 น.
เวลา 15.30-18.30 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: 

รหัสวิชา: RPE 3501

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์กฤชญา พุ่มพิน
อาจารย์ ดร.ผกามาศ รัตนบุษย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 15.30 – 17.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: แจ้งรายละเอียดในกลุ่ม Line

รหัสวิชา RPE4401 
การจัดการกีฬาและเคร่ืองอ านวยความสะดวกทางพลศึกษา

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันพฤหัสบดี เวลา 13.30-15.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์:  ga365fv

รหัสวิชา RPE 4602 หลักและวิธีการสอนเทควันโด

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์ ดร.วิมลมาลย์ สมคะเน
รายละเอียดการเรียนการสอน: วัน เวลา = วันจันทร์ 13.30 – 15.20 น.
ขอให้นักศึกษาเข้า Line กลุ่ม  และจะท าการแจ้งเข้าห้อง Classroom

รหัสวิชา RPE 4804 โยคะ  (2/2564) 

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/


อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์สหชัย ชัชวาลย์

รายละเอียดการเรียนการสอน: วันอังคาร เวลา 09.30-11.20 น.

ช่องทางการเรียนออนไลน์: ubnypuk

รหัสวิชา RPE 4805 หลักและวิธีการสอนฟุตซอล

ติดตามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.edu.ru.ac.th หรือ โทร 02-310-8327

QR Code

http://www.edu.ru.ac.th/



